VERONA - APS
ORATORI E CIRCOLI

Misure di riduzione della diffusione del Coronavirus

E fatto divieto 'accesso al Circolo NOI da parte di coloro che non
sono stati preventivamente autorizzati dalla stessa, secondo le
procedure applicabili. E fatto divieto I'accesso a persone con
sintomi quali febbre (maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o
soggetti a provvedimenti di quarantena o risultati positivi al virus o
che abbiano avuto contatto con persone positivi negli ultimi 14
giorni. Il Circolo NOI si riserva di applicare sanzioni disciplinari a
tutti i trasgressori.

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi:
Aver avuto contatti faccia a
faccia in locale chiuso con

Sintomi quali persone risultate infette o a
febbre (>37,5), s grave sospetto di infezione.
tosse, difficolta Oppure aver avuto contatti
respiratorie. con soggetti risultati positivi al

COVID-19 o provenda da zone
a rischio secondo OMS

e vietato I'accesso nella sede associativa ma @ OBBLIGATORIO rimanere all’interno del proprio
domicilio, contattando il proprio medico o i numeri:

NUMERO
e 1500 L 2, so0a63ao

fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni che ricevera.

Al fine di ridurre la diffusione, Vi invitiamo, comunque:

Lavare frequentemente le Evitare di toccare con
mani. le mani la bocca e gli
Lavare le mani con acqua e occhi, prima di averle
sapone per almeno 60 secondi. lavate.

Pulire le superfici con soluzioni Vietate strette di
detergenti. mano, baci e abbracci.
E possibile utilizzare soluzioni Non toccarsi occhi e
idroalcoliche. bocca con le mani
Usare fazzoletti monouso Evitare contatti ravvicinati
per soffiarsi il naso e con persone che presentino
gettarli, una volta sintomi influenzali quali
utilizzati, nei cestini. tosse e raffreddore.

Evitare I'uso promiscuo di A Mantenere una distanza di
bottiglie o bicchieri. 1 metro dalle persone.
Coprirsi la bocca se si Quando non possibile,
starnutisce o tossisce. richiedere le mascherine




VERONA - APS
ORATORI E CIRCOLI

LAVATI SPESSO LE MANI CON - EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN ) MANTENENDO LA DISTANZA

GEL A BASE ALCOLICA b ! DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE i \ EVITA LUOGHI

BOCCA CON LE MANI y \ AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA /
CORONAVIRUS /&

EVITA LE STRETTE DI ey COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI 2 FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA ' QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA . TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

PROTEZIOME CIVILE
Presiceara fel Cons ighio dei Minets| I/
Digaartimenta defla Probicions Croile

QA SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS % @
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Misure igienico-sanitarie

(Allegato 16 - DPCM 11/06/2020)

Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a
disposizione in tutti i locali pubblici, palestre, supermercati,
farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche
per il lavaggio delle mani;

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di
infezioni respiratorie acute;

evitare abbracci e strette di mano;

mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di
almeno 1 metro;

praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un
fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie);

evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare
durante I’attivita sportiva;

non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano
prescritti dal medico;

pulire le superfici con disinfettanti a base cloro/alcol;

e fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare
protezioni delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle
altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie.



